
Polster - Griesmauer -
Hochturm Gruppe
Westliches Hochschwabgebiet
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Die Griesmauer gehört zu den am frühesten erschlossenen 
Gebieten des Hochschwabes. 
Der wohl am bequemsten erreichbare Gipfel ist der Polster, er 
kann mit dem Sessellift vom Präbichl aus erreicht werden und 
bietet einen Überblick auf die Eisenerzer Alpen, Hochschwab 
und Gesäuse. 
Info zu den Betriebszeiten des Sesselliftes im Tourismusbüro 
Eisenerz, Tel: 03848/3700.

Empfohlene Wege:

Polster 3 Varianten   [805, 871]
Griesmauer, TAC 3 Varianten   [805, 871]
Hochturm 2 Varianten   [870, 871, 873]
Vom Präbichl zur Gsollalm 3 Varianten   [805, 871, 833]

Wenn man mit Kindern unterwegs ist, so empfiehlt sich ein 
Besuch der Leobner Hütte vom Präbichl aus, man kann einer 
Forststraße bequem zur Hütte folgen. 
Bergerfahrene Wanderer werden sich eine Besteigung der 
TAC (Techniker-Alpen Club) Spitze, sowie der Vordernberger 
Griesmauer sicher nicht entgehen lassen. Landschaftlich loh-
nend ist auch eine Besteigung des Hochturmes.

GPS Koordinaten WGS84
Parkplatz Gsollkehre������������������������� O 14°56.190‘ - N 47°33.015‘ 
Gsollalm�������������������������������������������� O 14°58.070‘ - N 47°33.365‘
Neuwaldeggsattel������������������������������ O 14°58.600‘ - N 47°33.555‘ 
Sessellift Talstation��������������������������� O 14°57.280‘ - N 47°31.335‘ 
Parkplatz Handlalm��������������������������� O 14°58.105‘ - N 47°31.190‘ 
Leobnerhütte������������������������������������� O 14°58.345‘ - N 47°31.995‘ 
Hirscheggsattel���������������������������������� O 14°58.210‘ - N 47°32.310‘ 
Gipfel TAC����������������������������������������� O 14°58.705‘ - N 47°32.665‘ 
Gipfel Hochturm�������������������������������� O 15°00.415‘ - N 47°32.030‘ 
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Polster  1911m
„3 Varianten“

Ausgangspunkt:
Parkplatz Präbichl .

Gehzeit / Höhenunterschied:
ca. 2 bis 3 Stunden / 700 Hm

Charakteristik:
Beliebte Wanderung, besonders in Verbindung mit dem Pol-
ster-Sessellift. Schöner Ausblick auf die benachbarten Berg-
gruppen.

Verlauf:
a) Talstation 
Polstersessellift 
– mit dem Lift 
zur Bergstation, 
danach über 
den markierten 
Weg zum Pol-
stersattel und 
über den Rü-
cken zum Gip-
fel.

b) Von der Tal-
station Polster-
sessellift über den Knappensteig [805] zur Leobnerhütte (roter 
Pfeil) und weiter zum Hirscheggsattel über den Osthang zum 
Gipfel.

c) Am östlichen Ende der Laufstraße dem Weg [871] folgend 
bis zur Leobnerhütte und weiter über den Weg [805] zum 
Hirscheggsattel über den Osthang zum Gipfel.

Die Leobnerhütte

Der Polster von Osten
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Griesmauer – TAC  2011m
„mit dem Sessellift“

Ausgangspunkt:
Parkplatz Präbichl.

Gehzeit / Höhenunterschied:
ca. 2 Stunden / 750 Hm

Charakteristik:
Kurzer, aber im letzten Teil alpiner Anstieg. Schöner Blick auf 
die benachbarten Gebirgsgruppen.

Verlauf:
a) Talstation Polstersessellift – mit dem Lift zur Bergstation 
über den markierten Weg zum Polstersattel über die Nordsei-
te hinunter zum Hirscheggsattel.

b) Von der Talstation Polstersessellift über den Knappensteig 
[805] zur Leobnerhütte und weiter zum Hirscheggsattel. 

c) Am östlichen Ende der Laufstraße dem Weg [871] fol-
gend zur Leobnerhütte und weiter über den Weg [805] zum 
Hirscheggsattel.

Von hier führt die Markierung gegen den markanten Aufbau 
der Grattürme. Diese werden über Schuttrinnen an der West-
seite umgangen. Am Ende der Grattürme erreicht man ein 
Plateau mit den Möglichkeiten der Gipfelbesteigung der Vor-
dernberger Griesmauer (Gedenkkreuz) oder der TAC Spitze. 
Der Gipfelaufschwung der TAC Spitze ist steil und ausgesetzt, 
jedoch mit Seilen gesichert (A/B).

Hirscheggsattel mit Griesmauer, TAC und Frauenmauer
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Hochturm  2081m
„2 Varianten“  [870,871,873]

Ausgangspunkt:
Parkplatz Präbichl – am östlichen Ende der Laufstraße.

Gehzeit / Höhenunterschied:
2,5 bis 3 Stunden / 860 Hm

Charakteristik:
Schöner Ausblick in das Vor-
dernbergertal. Vom Hochturm 
besonders guter Blick auf das 
gesamte Hochschwabgebiet. 

Verlauf:
a) vom Parkplatz führt der Weg 
[871] zur Leobnerhütte, dann 
rechts dem Weg [870] folgend 
bis zum Lamingsattel. Weiter über das Wildfeld Weg [873] 
zum Hochturmgipfel.

b) Vom Parkplatz folgt man dem Weg [871] in den Handlgra-
ben. Vor der Materialseilbahn zweigt eine Forststraße nach 
rechts zur Oberen Handlalm ab [Weg 870]. Von hier geht es 
auf den Lamingsattel und weiter über das Wildfeld [Weg 873] 
zum Hochturmgipfel.

Gipfelkreuz am Hochturm

Blick vom  Hochturm zum Polster (Mitte), dahinter der Kaiserschild

Der Hochturm vom Polster, rechts davor die Leobner Mauer
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Vom Präbichl zur Gsollalm
„über die Griesmauerplan“  [805,833,871]

Ausgangspunkt:
Parkplatz Präbichl.

Gehzeit / Höhenunterschied:
3 bis 4 Stunden / ca. 750 Hm

Charakteristik:
Schöne Wanderung im 
Griesmauerstock.

Verlauf:
a) Talstation Polstersessel-
lift – mit dem Lift zur Berg-
station über den markierten 
Weg zum Polstersattel und 
über die Nordseite zum 
Hirscheggsattel.

b) Von der Talstation Pol-
stersessellift über den 
Knappensteig [805] zur Le-
obnerhütte und weiter zum 
Hirscheggsattel.

c) Am östlichen Ende der Laufstraße dem Weg [871] folgend 
bis zur Leobnerhütte und weiter über den Weg [805] zum 
Hirscheggsattel.

Vom Hirscheggsattel entlang der Griesmauer zum Neuwal-
deggsattel [Weg 805], von dort der Abstieg in die Gsollalm 
[Weg 833] und weiter bis zur Gsollkehre (Bushaltestelle).

Über die Griesmauerplan

Frauenmauer, TAC und Griesmauer
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